 

Informace ke kurzu kanoistiky a vodní turistiky 
 
 

Místo a zápočtové požadavky:  Labe, Ohře (je možné, že dle stavu vody v tocích dojde k úpravě místa)
Ubytování:  Studenti přenocují nejlépe po 2 – 3 ve vlastních stanech. Ubytování je zajištěno na tábořištích a kempech s různým vybavením (někde teplá voda, sprchy). Výjimkou je první den, kdy se zůstává přes noc v Ústí. Ubytování si studenti zajišťují sami (možnost spaní v tělocvičně KTVS - nutno nahlásit vedoucímu kurzu)! Tzn. první den si neberete do autobusu vše, co potřebujete na kurz, pouze věci na zaměstnání.
Stravování: Studenti si vaří na vlastních nebo ve skladu vypůjčených vařičích (doporučujeme pro skupinku). Doporučujeme trvanlivé druhy potravin a pochopitelně jejich výběr přizpůsobit zaměstnání. O možnosti nákupu budete informováni podle programu kurzu.    
Materiál: Student je povinen dostavit se na kurz s odpovídajícím vybavením, které je a nutné především z důvodu vlastní bezpečnosti!!!

 
Bezpodmínečně požadujeme:
1. boty do vody dobře chránící nohu (žádné pantofle nebo sandále – odřené nohy - nárty) 
2. neoprén (velmi doporučujeme!!!), šusťákovou nebo jinou soupravu chránící tělo před odřením 
3. přílbu s řemínkem – můžete nafasovat u vedoucího kurzu v den odjezdu
4. záchrannou vestu – můžete si vypůjčit u vedoucího kurzu v den odjezdu
5. houbu na vytírání lodí (dvojice)
6. průkaz totožnosti a kartu pojištěnce, prostředky na stravu
7. lékárnu 
 Další doporučovaný materiál

8. mastný krém (indulona, opalovací krém aj.), dezinfekční prostředek
9. kanystr nebo láhev na vodu (pro skupinu), vařič na vaření, některé kuchyňské potřeby
10. teplé oblečení, ponožky, čepice, teplé pevné boty, pláštěnka, plavky, nůž, 
11. samozřejmostí je spací pytel, stan a podložka, místo tašek a batohů doporučujeme lodní pytel
12. brýle, prádelní šňůra, sportpáska, 
 Program kurzu a řád kurzu:
Program kurzu vychází z plánu a cíle výuky s ohledem na splnění zápočtových požadavků. Řád kurzu se opírá o pravidla blokové kurzovní výuky, který je závazný pro vyučující i studenty.
Organizace odjezdu a pobytu: Sraz posluchačů je vždy v den zahájení kurzu před sportovní halou na parkovišti. Zde se nakládá veškerý vodácký materiál. Materiál studentů na celý pobyt na kurzu se nakládá až druhý den kurzu (odjezd Vám upřesní příslušný vedoucí kurzu). Pro jízdy na lodích doporučujeme předem vytvořit dvojice, které budou obsazovat jednotlivé kanoe (přednostně chlapec a dívka). Příjezd v poslední den kurzu v cca 14.0. Žádné cenné věci s sebou!!! 

 Pojištění:  Posluchačům doporučuji vyřídit si individuální úrazové pojištění, dopravovaný materiál je ze strany dopravce pojištěn.
 
Půjčování materiálu – doporučujeme materiál vlastní, k dispozici budou v den nástupu vesty, helmy, pádla, lodě.
NAKLÁDÁNÍ LODÍ 

Účastníci kurzu se sejdou k nakládání lodí v první den zahájení kurzu v sobotu 8.00. Zahajuje se přejezdem na klidnou vodu a výcvikem. Tzn. připravit do tašky věci na přestrojení do vody, ručník, svačinu a pití, apod. Tento první den se zůstává v Ústí nad Labem a nemusíte s sebou brát vše. Můžeme zajistit uzamčení některých věcí v šatně apod.  

Předpokládaný program:

1. Vaňov (Milada) – základy kanoe a kanoistiky, paddleboarding (veslování)
2. Ohře (Loket – KV)
3. Ohře (KV – Kyselka)
4. Ohře (Kyselka – Vojkovice, trénink Hubertus)
5. Trénink Hubertus
6. Ohře (Hubertus – trénink + zápočty)
7. Roudnice (Veltrusy) – kanál (raft, splouvání s vestou, kajak)
Zápočtové požadavky: 

Absolvování kurzu v plném rozsahu.
Praktické zápočty: 

Traverz a telemark – kajak i kanoe 

Zápočty obdržíte po vrácení veškerého materiálu!!!
 
Případné změny sledujte na www.martinskopek.cz
