 

Informace ke kurzu kanoistiky a vodní turistiky
 
Místo konání a zápočtové požadavky:
Kurz probíhá na řece Ohři (začátek v Lokti). V závislosti na aktuálním stavu vody a počasí, může dojít ke změně trasy.



Ubytování:
Studenti přenocují ideálně ve dvojicích nebo trojicích ve vlastních stanech. Ubytování je zajištěno na tábořištích a v kempech různé úrovně (někde k dispozici teplá voda, sprchy).



Stravování:
Studenti si vaří na vlastních nebo zapůjčených vařičích (doporučujeme domluvit se po skupinkách). Volte trvanlivé potraviny, které odpovídají fyzické zátěži. O možnostech doplňování zásob budete informováni dle denního programu.



Materiál:
Každý student je povinen přijet na kurz s odpovídajícím vybavením – z důvodu vlastní bezpečnosti!

Povinné vybavení:
1. Boty do vody s pevnou špičkou a patou (žádné pantofle ani sandály – riziko poranění nohou)

2. Neopren (důrazně doporučujeme!), šusťákovou nebo jinou ochrannou soupravu

3. Přilbu s řemínkem (možnost zapůjčení při odjezdu)

4. Záchrannou vestu (možnost zapůjčení při odjezdu)

5. Houbu na vytírání lodě (na dvojici)

6. Průkaz totožnosti, kartu pojištěnce, peníze na stravu

7. Malou lékárničku

Doporučené vybavení:
· Mastný krém (Indulona, opalovací krém), dezinfekce

· Kanystr nebo láhev na vodu (skupinově), vařič, základní kuchyňské potřeby

· Teplé oblečení, ponožky, čepice, pevná obuv, pláštěnka, plavky, nůž

· Spací pytel, karimatka, stan (místo batohů doporučujeme lodní pytel)

· Brýle, prádelní šňůra, sportovní tejp



Organizace odjezdu a pobytu:
Sraz účastníků první den kurzu na hale KTVS (vrátnice). Nakládá se veškerý vodácký materiál včetně lodí aj. 
Doporučujeme vytvořit dvojice pro obsazení kánoí (ideálně smíšené – chlapec a dívka).
Příjezd poslední den kurzu cca ve 14:00. Cennosti si s sebou neberte!


Půjčování materiálu:
Doporučujeme vlastní vybavení. V den nástupu budou k dispozici vesty, helmy, pádla a lodě.



NAKLÁDÁNÍ LODÍ

Sraz účastníků: první den kurzu v 8:00 – nakládání lodí, následně přesun na klidnou vodu a výcvik.
Připravte si věci na převlečení do vody, ručník, svačinu a pití. 



ZÁPOČTOVÉ POŽADAVKY:

· Účast na celém kurzu

· Úspěšné zvládnutí teoretického testu

· Praktické zápočty:

· Traverz a telemark – na kajaku i kanoi
Zápočet obdržíte až po vrácení veškerého zapůjčeného materiálu!


Aktuální informace sledujte na: www.martinskopek.cz
